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Salida y meta
Valle del Conejo (Carretera La Marquesa Chalma,
San Pedro Atlapulco, Ocoyoacac)

#0rqullosaMenteRunner,
revisa bien la informacion para hacer de esta carrera
la mejor experiencia.
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| Lugar y fecha del evento
Donde”?

Valle del Conejo (Carretera La Marquesa Chalma, San Pedro At-

9 lapulco, Ocoyoacac)

. -4 f?

Domingo 03 de noviembre de 2024. El disparo salida es a las
8:00h y el tiempo maximo para cruzar el puente de salida es
hasta las 08:20h, horario limite para poder arrancar.

Te sugerimos llegar al menos 60 minutos antes.

$Como llegar?

Ingresa por la carretera Toluca-México y toma la desviacion hacia la carretera
La Marquesa-Chalma; el destino se encontrara después del Valle del Pachon.

Distancia: 22 kilometros y 12 kilometros

Horarios y asighacion de bloques de arranque

Habra dos salidas con base en |lo siquiente:

Bloque Blanco 22k Bloque Azul 12k
salida: 08:00 am salida: 08:10 am

Te sugerimos llegar al menos con 60 minutos antes del horario de arranque de
tu bloque asignado.

Toma en cuenta que el acceso es por una sola carretera lo que puede generar
trafico razdén por la cual es importante llegues con tiempo suficiente.


https://maps.app.goo.gl/zvUL8JSR4dxhw6Pr6
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2 Entrega de kit de competidor

Donde”?

Salon Olmeca 1 al 8 - World Trade Center Ciudad de México
Q (Montecito 38, Napoles, Benito Juarez, 03810 Ciudad de

Meéxico, CDMX).

¢Cuando?

Sédbado 2 de noviembre de 8 a 16 hrs.

¢,Qué debo llevar?

Tu comprobante de inscripcion en cualquier dispositivo movil y tu
identificacion oficial ya sea original o digital. Sin lo anterior no se te
entregara el paquete de competidor y no podras participar en la carrera.

En caso de que no puedas asistir, otra persona podra recoger tu paquete,
debera llevar tu comprobante de inscripcion y una copia de tu
identificacion firmada donde autorizas por escrito a mano que le
podamos entregar tu paquete a un tercero.

IMPORTANTE: no hay entregas extemporaneas lo cual
incluye el dia de la carrera por lo que de no presentarse
a recoger tu kit, perderas todo derecho de participacion
en el evento sin obligacion alguna de parte del comité
organizador.


https://maps.app.goo.gl/R9L2Tir9UfTWdLdPA

N G oo

—3) ‘ Abastecimiento

TR\
€]
@
A
‘l
A
<
(3
4

Cuidemos
el bosque.

Llévame

IS H
et )
\
<
®

=

< Abastecimiento
e Z}
2 ), rw ‘ @ —_ = :.-:,-_.
@( - 3 eura 4
\J
-

v

La NSO
Marquesa =N

12
22

CIRCUITOS

epura

Abastecimiento

ap BANORTE

COCHE OFICIAL

-
-

GEELY AUTO



@:_:// w R ey

\Valle del’ 7; S

ﬂerencrano [
— fl \_ﬁ"

f;)

La marquesa 12K

12.14km 385m 386m 3393m | 3105m







N\TERREX La

HUB I\Ilarquesa o
¥/ /% 12 S
e AvSNE 12
Notas:

La ruta estara senalizada con cintas color naranja, es importante que
siempre tengas visualizado estos senalamientos para que puedas
completar tu recorrido sin problema alguno.

En caso de que estes desoriento o perdido, no sigas hacia delante.
Detente y busca realizar el recorrido que venias haciendo en sentido
inverso.

/l Categorias y premiacion

EDAD AL 31 DE DICIEMBRE NACIDOS

DEL 2024 EN LOS AROS FEMENIL VARONIL

15 29 1995 a 2009 AF AV

30 39 1985 a 1994 BF BV
40 49 1975 a 1984 CF CV
50 59 1965 a 1974 DF DV
60 1964 o antes EF EV
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Notas:

- Podran inscribirse quienes tengan 15 afnos o mas al 81 de diciembre de
2024.

- Deberan presentar acta de nacimiento, pasaporte o credencial de
elector para comprobar su edad cuando vayan a recoger su paquete de
competidor.

Premiacion
Se entregara una medalla conmemorativa de la carrera a todos los
participantes que crucen la meta y hayan realizado el recorrido completo.

Al finalizar la competencia y después de haber recibido los resultados
oficiales por parte de los jueces, el comité organizador llevara a cabo la
ceremonia de premiacion para los tres primeros lugares absolutos y de
cada categoria en ambas ramas. Recuerda que para este punto el tiempo
oficial es el que determina a los ganadores.

Ademas, los tres primeros lugares absolutos en ambas ramas seran
merecedores de una medalla y un articulo conmemorativo especial
adidas.

El corredor que no esté presente en la ceremonia de premiacion, tendra
un plazo de 15 dias habiles para poder reclamar su premio. Una vez pasado
este periodo de tiempo el ganador perdera todo derecho de su premio.

GARMIN Tiempo Oficial, premia el esfuerzo de las y los corredores,

mantente atento en nuestras redes sociales para llevarte uno de los
relojes que habra en esta carrera.
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Disponible en:

Descarga la app
A,

adidas Terrex HUB trail presentado >’G°°gle Play
por Avene se encuentran activo en la
App del Maratdon de la Ciudad de
Meéxico Telcel — Maraton CDMIX Telcel
la cual estéa disponible para i0Os y
Android.

g
' App Store

Con el uso de la aplicacion podras sequir a los corredores en tiempo
real ademas de que encontraras los resultados preliminares extra
oficiales de la carrera al cruzar la meta. Asi podras saber de manera
inmediata tu lugar ocupado respecto a la cateqgoria y si estas en los
primeros tres lugares te esperamos en la ceremonia de premiacion.

- Habra cronometraje electronico mediante el uso de un chip de
RFID pegado al numero de competidor.

- Habra tracking en vivo con el uso de la App.

- Los resultados oficiales se publicaran en hubsports.mx el mismo
dia del evento a partir de las 12 hrs en donde ademas podras
imprimir tu certificado oficial.

- Tus fotos del cruce de meta las podras ver a partir del lunes 04 de
noviembre durante el transcurso de la mafiana.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mylaps.eventapp.maratoncdmxtelcel
https://apps.apple.com/mx/app/marat�n-cdmx-telcel/id1269565006
https://www.hubsports.mx
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@ Entrada bloque blanco

@
@

Guardarropa
Habra un lugar apropiado para tu ropa (nada de valor). Al final de la ca-
rrera podras recogerla con tu numero de competidor.

/ona de Recuperacion
La carrera contara con agua epura, Gatorade y fruta después de cruzar
la meta para que te puedas recuperar.

Ayudanos a no dejar basura en la zona del evento y separa los residuos
en los contenedores que habréa alrededor del evento.
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Servicio meédico

Te recomendamos hacerte un examen médico antes de la carrera.
El estado de salud de los competidores es responsabilidad de
cada uno y NO del comité organizador.

Si padeces de alguna enfermedad es importante que lo hagas
saber y/o si eres alérgico a algun medicamento, por favor andtalo
en la forma de inscripcion.

Estacionamiento
Te sugerimos dejar tu vehiculo en los estacionamientos que se

ubican en el interior del Valle del Conejo, el costo del boleto es de
$50.00 por vehiculo.

HUB Sports no se hace responsable por algun dario o robo que pueda sufrir tu vehiculo.

/ Reglamento

Motivos de descalificacion

- No tener colocado el numero de corredor al frente de la playera.

- Estar adelante de la linea de salida en el momento de dar la sefal
de inicio de la carrera.

- No correr la ruta completa.

- Correr con un acompafante que vaya sin numero.

- No sequir la ruta marcada.

- Actitudes antideportivas con corredores y/o jueces.

Tiempo limite para la prueba

Por la propia seqguridad de los competidores, el "tiempo maximo
oficial” para recorrer la ruta una vez que el ultimo corredor cruce
la linea de salida sera de 4 horas para el 22K y de 2 horas 20
minutos para el 12K.
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S Recomendaciones

- Recuerda estar muy bien hidratado previo a la competencia.

- Te sugerimos tomar un refrigerio tres horas antes de la carrera.

- No ingieras alimentos, suplementos o energetizantes nuevos, no
sabes como pueda reaccionar tu organismo.

- Utiliza los tenis con los que entrenaste.

- Utiliza protector solar.

- Para la ruta de 22K es obligatorio llevar sistema
de hidratacion de al menos un litro de capacidad.

XAD ES te regala un 20% de
descuento
en sus productos con el codigo: SPLITADIDAS20

*Aplica con otras promociones

I — .
Encuentra === cerca de ti

GEELY TEPEPAN GEELY PEDREGAL GEELY TLALNEPANTLA GEELY LOMAS VERDES
Anillo Perif. #4921y 4927, Blvd. Adolfo Ruiz Cortinez #630, Av Mario Colin 316, Blvd. Manuel Avila Camacho #726,
Arenal de Tepepan, Tlalpan, Ancla 12, Jardines del Pedregal, Tlalnepantla Centro, Cp. 54000 El Mirador, Cp. 53050

C.P. 14610. CDMX Alvaro Obregon, Tlalnepantla, Méx. Naucalpan de Juarez, Méx.
www.geelytepepan.com C.P. 01900, CDMX. www.geelytlalnepantla.com www.geelylomasverdes.com
www.geelypedregal.com
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