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Distancia: 19K y 30K

SALIDAY META

Macroplaza. Av. Ignacio Zaragoza, al norte de la esquina calle Miguel Hidalgo

9 de noviembre de 2025

#0rgullosaMenteRunner,
revisa bien la informacion para hacer de esta carrera
la mejor experiencia.

- LUGARYY FECHA DEL EVENTO
- ENTREGA DE KIT DE COMPETIDOR
- RUTA

- CATEGORIAS Y PREMIACION

- CRONOMETRAJE Y RESULTADOS

- SERVICIOS

- REGLAMENTO

- RECOMENDACIONES

-
- AGRADECIMIENTOS I N D I c E
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1. LUGARY FECHA DEL EVENTO

;DONDE? ;CUANDO?
Macroplaza Domingo 9 de noviembre de 2025
(Av. Ignacio Zaragoza, al norte de con primer disparo de salida
la esquina calle Miguel Hidalgo). a las 7:00 h.

Te sugerimos llegar al menos

45 minutos antes.

Distancia: circuito de 15 Kilémetros. Para los corredores que participen en 30K, se
realizaran dos vueltas al mismo.

HORARIOS Y ASIGNACION DE BLOQUES DE ARRANQUE

Habra cuatro disparos de salida con base en lo siguiente:

BLOQUE CIEGOS BLOQUE ELITE / BLOQUE AZUL BLOQUE R0JO BLOQUE NEGRO
Y DEBILES VISUALES ADIZERO / Ritmo de carrera entre Ritmo de carrera entre Ritmo de carrera entre

BLOQUE BLANCO Iy 5:16 min,/km 6:16 min/km

Horario de arranque: Ritmo de carrera ' y 6:15 min/km a 8:00 min/km

de menos de 4:00 min/km Horario de arranque: .
07:00 h 07:02 h Horario de arranque: ~  Horario de arranque:
Horario de arranque: . .
07:10 h 07:16 h

07:02 h

Si vas en tu auto por favor estacionate en las calles aledanas al evento y llega al menos
1 hora antes del horario de arranque.


https://maps.app.goo.gl/oG4uZJ4oZE761Cuc6
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2. ENTREGA DE KIT DE COMPETIDOR

; CUANDO? ;DONDE?
Sabado 8 de noviembre Cintermex
de 8:00 h a 16:00 h (“Salon EUA y CANADA” Av Fundidora

501, Obrera, 64010 Monterrey, N.L.).

UBICACION

¢ QUE DEBO LLEVAR?

Tu comprobante de inscripcion en cualquier dispositivo movil, y original de tu
identificacion oficial vigente (INE, pasaporte, licencia). Sin lo anterior no se te
entregara el paquete de competidor y no podras participar en la carrera.

En caso de que no puedas asistir, otra persona podra recoger tu paquete. Debera
llevar tu comprobante de inscripcion y una copia de tu identificacion firmada donde
autorizas por escrito a mano que le podamos entregar tu paquete a un tercero.

IMPORTANTE: no hay entregas extemporaneas, lo cual incluye el dia de la carrera,
por lo que de no presentarte a recoger tu kit, perderas todo derecho
de participacion en el evento sin obligacion alguna de parte del comité
organizador.


https://maps.app.goo.gl/71S5y6JhjHG7vTNh6
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4. CATEGORIAS Y PREMIACION

EDAD AL 31 DE DICIEMBRE NACIDOS

DEL 2025 EN LOS ANOS FEMENIL VARONIL

1996 a 2010 AF AV

1986 a 1995 BF BV
1976 a 1985 CF cv
1966 a 1975 DF DV
1965 o antes EF Ev

Notas:
= Podran inscribirse quienes tengan 15 ainos o mas al 31 de diciembre de 2025.

= Deberan presentar acta de nacimiento, pasaporte o INE para comprobar su edad
cuando vayan a recoger su paquete de competidor.

PREMIACION

Se entregara una medalla conmemorativa de la carrera a todos los participantes
que crucen la meta y hayan realizado el recorrido completo.

Al finalizar la competencia, y después de haber recibido los resultados oficiales por
parte de los jueces, el comité organizador llevara a cabo la ceremonia de premiacion
para los tres primeros lugares absolutos y de cada categoria en ambas ramas.

La premiacion sera con base en tiempo oficial (tiempo disparo) para las y los tres
primeros lugares absolutos.
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En el caso de categoria por edades, la premiacion sera con base en tiempo chip.

Los absolutos no seran premiados en categoria por edades con base en el
reglamento oficial de la carrera y por ende no aplica duplicidad de premiacion.

Estamos muy contentos de anunciar que en el adidas Split MTY 15K y 30K
presentado por Samsung premiaremos al primer lugar absoluto de cada distancia
de la rama varonil y femenil con un increible Samsung Galaxy Watch. jNo te pierdas
la oportunidad de ganar este increible premio!

El corredor que no esté presente en la ceremonia de premiacion, tendra un plazo
de 15 dias habiles para reclamar su premio. Una vez concluido este periodo,
perdera todo derecho a recamarlo.

9. CRONOMETRAJE Y RESULTADOS

DESCARGA LA APP

Sigue a tus corredores de adidas Split
15K/30K MTY en la App oficial del
Maraton de la Ciudad de México Telcel.

Disponible en:

g
>’Google Play @& ~pp store


https://apps.apple.com/mx/app/maraton-cdmx-telcel-2021/id1269565006
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mylaps.eventapp.maratoncdmxtelcel
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CRONOMETRAIJE

Se contara con servicio de cronometraje electronico mediante el uso de un chip de
RFID el cual vendra pegado al nimero de competidor.

En la salida y a lo largo de toda la ruta habran “tapetes” de control con lectura de
tiempos de cronometraje; es imprescindible pasar por todos los puntos de control
para obtener tus tiempos de carrera.

Tiempo oficial (disparo) y tiempo chip (neto)
En esta carrera se tomara el TIEMPO OFICIAL para determinar a los ganadores
absolutos, y en el caso de categorias por edades, sera con tiempo chip.

Se considerara como TIEMPO OFICIAL al tiempo que transcurre desde el momento
del disparo de la primer salida del bloque de arranque inicial hasta que cruces la
meta. Este disparo sera el mismo para todos los competidores, sin importar el
blogue de arranque en el cual te hayas inscrito y de acuerdo a lo avalado por los
jueces oficiales.

El TIEMPO CHIP se utilizara de manera referencial y es el tiempo que transcurre
desde que atraviesas la linea de salida hasta que cruzas la meta. Es indispensable
que pases por encima de los tapetes de salida y meta, asi como por los tapetes
intermedios (si los hubiera) para que pueda ser registrado tu tiempo.

Resultados oficiales

Los resultados oficiales de la competencia se publicaran el mismo dia del evento a
partir de las 12:00h en hubsports.mx en donde podras consultarlos e imprimir tu
certificado oficial de competidor.


https://www.hubsports.mx/
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6. MAPA DE SERVICIOS
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GUARDARROPA

Habra un lugar apropiado para tu ropa (nada de valor). Al final de la carrera podras
recogerla con tu ndmero de competidor. El comité organizador no se hara

responsable por la pérdida de ningin objeto.

ZONA DE RECUPERACION

La carrera contara con agua epura, Gatorade y fruta después de cruzar la meta para
que te puedas recuperar.
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Ayidanos a no dejar basura en la zona del evento y separa los residuos en los
contenedores que habra alrededor.

SERVICIO MEDICO

Te recomendamos hacerte un examen médico antes de la carrera. El estado de salud de
los competidores es responsabilidad de cada uno de los participantes y NO del comité
organizador. Si padeces de alguna enfermedad es importante que lo hagas saber y/o si
eres alérgico a algiin medicamento, por favor anétalo en la forma de inscripcion.

7. REGLAMENTO

MOTIVOS DE DESCALIFICACION

= No tener colocado el nimero de corredor al frente de la playera

= Estar delante de la linea de salida en el momento de dar la sefial de inicio de la carrera
= No correr la ruta completa

= Correr con un acompafante que vaya sin nimero

= No seguir |a ruta marcada

= Actitudes antideportivas con corredores y/o jueces

TIEMPO LiMITE PARA LA PRUEBA

Una vez que el dltimo corredor cruce la linea de salida el tiempo maximo para Ia
distancia de 15K es de 120 minutos y para la de 30K es de 240 minutos. Después
de este tiempo, te pedimos liberar la ruta por tu seguridad. Asi mismo, el comité
organizador se deslinda de la responsabilidad de entregar la medalla de finalista.
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8. RECOMENDACIONES

=Recuerda estar muy bien hidratado previo a la competencia.

=Te sugerimos tomar un refrigerio tres horas antes de la carrera.

=No ingieras alimentos, suplementos o energizantes nuevos, no sabes como pueda
reaccionar tu organismo.

= Utiliza tus tenis ya probados en el entrenamiento.

= Utiliza protector solar.

iDisfruta el gran cierre de los adidas Splits presentado por Samsung
2025 en Monterrey!

XADES te regala un 15% de descuento
en sus productos con el codigo: SPLITS15

*Aplica con otras promociones
**Valido hasta el 09 de noviembre de 2025
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2 Cita de diagndstico 799
L;;RAlocsTlco Con Va|OI’ de $49600
PRECIO EXCLUSIVO +10% de descuento
 (CODIGO DE DESCUENTO SPLITS25) - :
en plantillas

Incluye:

MEJORA TU Valoracion, scanner de pis
Valoracion, scanner de pies, termografia de espalda, examen de

rango de movimientos, reflejo, sensacion y fuerza, examen de

R E N D I M I E N To postura y hasta 4 radiografias* si es necesario.

El dia de la carrera te obsequiamos
alguno de los siguientes servicios:
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AGENDA TU CITA REGISTRATE EN ESTE LINK
Y MUESTRA EL CORREO

(&%) 8171107 1682 . == Ansscerecurenscion

v Masaje de descarga
v Crioterapia y Tape Kinesiologico
v Ajuste Quiropractico
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2 ] Afiliate a Fiesta Rewards, el programa de
viajero frecuente, y disfruta de tarifas
J preferenciales en tus reservas.

Y PLANEA TU DESCANSO

Usa el promocode ADIDAS vy recibe:
3,000 + €
PUNTOS TRIPLE PUNTAJE*
FIESTA REWARDS FIESTA REWARDS

*Si reservas en los primeros meses tras tu afiliacion.

F | E STA R E WA R D S Corre con todo, reldgjate como mereces.

Los puntos promocionales tienen una vigencia de 6 meses, el socio Fiesta Rewards debera generar la reserva con su tarifa preferencial
y hospedarse en los 6 meses siguientes a su afiliacion para ser acreedor al triple puntaje.
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Analgésico « Anti-inflamatorio

r iante muscular
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INFLAMATORIO MUSCULAR
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Dolores reumiticos, de espald,
torceduras y Musculares, C

snmsune MACROPLAZA
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1Y a los miles de corredores que disfrutaran de este adidas Split!
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