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Av Paseo de la Reforma esquina Anatole France, Polanco, Bosque de Chapultepec
1a. seccion, Miguel Hidalgo, 11540 Ciudad de México, CDMX.

revisa bien la informacion para hacer de esta carrera la mejor experiencia.

LUGAR Y FECHA DE EVENTO

ENTREGA DE KIT DE COMPETIDOR

RUTA

CATEGORIAS Y PREMIACION

TALK FOR THE RUN

CRONOMETRAJE Y RESULTADOS

SERVICIOS

REGLAMENTO

RECOMENDACIONES
AGRADECIMIENTOS
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Av Paseo de la Reforma esquina Anatole France, Polanco, Bosque de
Chapultepec 1a. seccion, Miguel Hidalgo, 11540 Ciudad de México, CDMX.

El disparo de salida es a las y el
tiempo aproximado en cruzar el puente de salida es hasta las :
horario limite para poder arrancar. Te sugerimos llegar al menos

antes del disparo de salida.

Habra dos disparos de salida con base en lo siguiente:

Bloque Azul Bloque Rojo Blogue Negro

Horario de salida: Horario de salida: Horario de salida:

06:00 hrs. - 06:00 hrs. - 06:00 hrs. -

ritmo de carrera ritmo de carrera ritmo de carrera
entre 4:00 min/km | entre 5:16 min /km entre 6:16 min /Km

y 5:15min/km y 6:15min/km a 8:00 min/km



https://www.google.com.mx/maps/search/Av+Paseo+de+la+Reforma+esquina+Anatole+France,+Polanco+Bosque+de+Chapultepec+1a.+secci%C3%B3n,+Miguel+Hidalgo,+11540+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX./@19.4268031,-99.2009698,17z/data=!3m1!4b1?entry=ttu
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(Montecito 38, Napoles, Benito Juarez, 03810 Ciudad de
México).

de 8 a 16 hrs.

Tu comprobante de inscripcion en cualquier dispositivo movil ademas de una
copia y/o de forma digital tu identificacion oficial. Sin lo anterior no se te
entregara el paquete de competidor y no podras participar en la carrera.

En caso de que no puedas asistir, otra persona podra recoger tu paquete,
debera llevar tu comprobante de inscripcion y una copia de tu identificacion
firmada donde autorizas por escrito a mano que le podamos entregar tu
paquete a un tercero.



https://www.google.com.mx/maps/place/Montecito+38,+N%C3%A1poles,+Benito+Ju%C3%A1rez,+03810+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX/@19.3946896,-99.1788871,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85d1ff71930b05cb:0xb3f76a3f83b6d056!8m2!3d19.3946846!4d-99.1740162!16s%2Fg%2F11c1y5kqjx?entry=ttu
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Ruta

REFORMA

15 km 17.5 km 20 km 22,5 km 25 km 27.5km 30 km

12.5km

5km 7.5 km 10 km

2.5km
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4 CATEGORIAS Y PREMIACION

EDAD AL 31 DE DICIEMBRE NACIDOS

DEL 2024 EN LOS A0S FEMENIL VARONIL

1995 a 2009 AF I\

1985 a 1994 BF BV
1975 a 1984 CF cv
1965 a 1974 DF DV
1964 o antes EF EV

Notas:

- Podran inscribirse quienes tengan 15 aios o mas al 31 de diciembre de 2024.

- Deberan presentar acta de nacimiento, pasaporte o credencial de elector para
comprobar su edad cuando vayan a recoger su paquete de competidor.

Premiacion
Se entregara una medalla conmemorativa de la carrera a todos los participantes
que crucen la meta y hayan realizado el recorrido completo.

Al finalizar la competencia y después de haber recibido los resultados oficiales
por parte de los jueces, el comité organizador llevara a cabo la ceremonia de
premiacion para los tres primeros lugares absolutos y de cada categoria en ambas
ramas. Recuerda que para este punto el tiempo oficial es el que determina a los
ganadores.
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Ademas, los tres primeros lugares absolutos en ambas ramas seran
merecedores de una medalla y un articulo conmemorativo especial adidas.

El corredor que no esté presente en la ceremonia de premiacion, tendra un
plazo de 15 dias habiles para poder reclamar su premio. Una vez pasado
este periodo de tiempo el ganador perdera todo derecho de su premio.

Recuerda que en esta edicion para él
del ranking de los adidas tiene un premio especial.

, premia el esfuerzo de las y los corredores,
mantente atento en nuestras redes sociales para llevarte uno de los relojes
que habra en esta carrera.

HORARIO MARCA
HORARIO MARCA TiTULO ORADOR
HORARIO MARCA TITULO ORADOR
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Los
se encuentran activos en la

la cual esta disponible para

Con el uso de la aplicacion podras seguir a los corredores en tiempo real
ademas de que encontraras los resultados preliminares extra oficiales de la
carrera al cruzar la meta. Asi podras saber de manera inmediata tu lugar
ocupado respecto a la categoria y si estas en los primeros tres lugares te
esperamos en la ceremonia de premiacion.

Habra cronometraje electronico mediante el uso de un
pegado al niimero de competidor.

Los resultados oficiales se publicaran en el mismo dia del
evento a partir de las en donde ademas podras imprimir tu
certificado oficial.

Tus fotos del cruce de meta las podras ver a partir del
durante el transcurso de la manana.


https://www.hubsports.mx/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mylaps.eventapp.maratoncdmxtelcel
https://apps.apple.com/mx/app/maraton-cdmx-telcel-2021/id1269565006
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Habra un lugar apropiado para tu ropa (nada de valor). Al final de la carrera
podras recogerla con tu nimero de competidor.

La carrera contara con agua epura, Gatorade y fruta después de cruzar la meta
para que te puedas recuperar.
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Te recomendamos hacerte un examen médico antes de la carrera.

Si padeces de alguna enfermedad es importante que lo hagas saber
y/o0 si eres alérgico a algin medicamento, por favor anotalo en la

forma de inscripcion.

No tener colocado el niimero de corredor al frente de la playera.

Estar adelante de la linea de salida en el momento de dar la senal de
inicio de la carrera.

No correr la ruta completa.

Correr con un acompaiante que vaya sin niimero.
No seguir la ruta marcada.

Actitudes antideportivas con corredores y/o jueces.

Una vez que el ultimo corredor cruce la linea de salida el tiempo
maximo es de . Después de este tiempo, te pedimos

liberar la ruta por tu seguridad.
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9 RECOMENDACIONES

- Recuerda estar muy bien hidratado previo a la competencia.
-Te sugerimos tomar un refrigerio tres horas antes de la carrera,
- No ingieras alimentos, suplementos o energetizantes nuevos, no sabes

como pueda reaccionar tu organismo.
- Utiliza los tenis con los que cntrenaste,

- Utiliza protector solar.
- Disfruta la ruta 30K con la que concluiras el desafio de el serial

de adidas Splits 2024 presentado por Avéene.

XADES te regala un 20% de descuento
en sus productos con el codigo: SPLITADIDAS20

*Aplica con otras promociones
**Valido hasta el 28 de julio de 2024

Encuentra === =s==Lv cerca de ti

GEELY TEPEPAN GEELY PEDREGAL GEELY TLALNEPANTLA GEELY LOMAS VERDES
Anillo Perif. #4921 y 4927, Blvd. Adolfo Ruiz Cortinez #630, Av Mario Colin 316, Bivd. Manuel Avila Camacho #1726,
Arenal de Tepepan, Tlalpan, Ancla 12, Jardines del Pedregal, Tlalnepantla Centro, CP. 54000 El Mirador, CP. 53050

C.P. 14610. CDMX Alvaro Obregon, Tlalnepantla, Méx. Naucalpan de Juarez, Méx.
www.geelytepepan.com C.P. 01900, CDMX. www.geelytlalnepantla.com www.geelylomasverdes.com
www.geelypedregal.com
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iY a los miles de corredores que disfrutaran de este adidas Split!
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